
 

Gyermekjogi képviselő, és elérhetőségei: 

Dr. Jásper András (közép-magyarországi régió)  
Telefonszáma: +36-20-2266567. 
Email címe: jasper.andras@obdk.hu 
  

Hasznos telefonszámok és segítő intézmények 

Kispesti Szociális Szolgáltató Központ 
Intézményvezető: Vighné Vincze Erzsébet 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 
Telefon: 061-282-6512, 061-347-0040, 061-348-0800 
Email: vighne@szocialiscentrum.kispest.hu 
(korábban: Kispesti Családsegítő Szolgálat és Gyermekjóléti Központ) 
Nyitvatartás: 
Hétfő, Kedd, Szerda, Csütörtök: 8:00-16:30 
Péntek: zárva 
 
Család és gyermekvédelmi Központ 
Szakmai vezető: Friedrich Gábor 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7. 
Telefon: 061-347-0040, 061-282-6512 
Mobil: 0620-203-9119, 0630-426-6918, 0670-949-2799 
Email: esetmenedzserek@szocialiscentrum.kispest.hu 
Nyitvatartás: 
Hétfő, Kedd, Szerda, Csütörtök: 8:00-16:30 
Péntek: zárva 
 
Család és gyermekvédelmi Szolgálat 
Szakmai vezető: Sármai Kornél Cím: 1193 Budapest Táncsics Mihály u. 7.  
Telefon: 061-282-6512, 061-348-0800 
Mobil: 0670-609-0043, 0670-577-9272,0670-368-9297,0620-203-9119 
Email: csaladsegitok@szocialiscentrum.kispest.hu 
Nyitvatartás: 
Hétfő, Kedd, Szerda, Csütörtök: 8:00-16:30 
Péntek: zárva 
 
 
Gyermekek Átmeneti Otthona 
Otthonvezető: Tóthné Szebenyi Szilvia 
Cím: 1193 Budapest, Táncsics M.u.7. (üveglépcsőház, emelet) 
Mobil: 0670-609-0163 
Email: kispestigyao@szocialiscentrum.kispest.hu 
Nyitvatartás: 0-24 a hét minden napján  
Otthonvezető: Tóthné Szebenyi Szilvia 
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Kispesti Ifjúsági Prevenciós Iroda (XIX., Kós Károly tér 9.) 

Családok Átmeneti Otthon                                                                                                 
Otthonvezető: Horváth Sándor Frigyes                                                                                                 
1195 Budapest, Jahn Ferenc utca 50.                                                                                                   
1195 Budapest, Nagysándor József utca 44. 
Mobil: 0670-622-9580                                                                                                                          
Email: kispesticsao@szocialiscentrum.kispest.hu                                                                        
Nyitva tartás: 0-24 a hét minden napján 

 
Gyámügyi osztály 
dr. Kosik Rita, hivatalvezető 
Cím:1195 Budapest Városház tér 18-20. 
E-mail cím: gyamugy@19kh.bfkh.gov.hu 
Telefonszám: (1) 896-4437 
 

Humánszolgáltatási és Szociális Iroda                                                                           
Irodavezető: Blázy Krisztina                                                                                                         
Cím: 1195 Budapest, Városház tér 18-20. 
Telefon: (06-1) 3474-500 / 636-os mellék 
E-mail: szocialis@kispest.hu 
Fogadóóra: minden hétfőn 14:00-18:00 
(Előzetes időpontegyeztetésre a fenti telefonszámon van lehetőség!) 
 

Szociális Csoport                                                                                                                     
Csoportvezető: Kanizsainé Kohári Krisztina 
Telefon: (06-1) 3474-500 / 537-es mellék Cím: 1195 Budapest, Városház tér 18-20. (A. ép. fsz. 2., 
8-11., 17-19.; B. ép. II. 86.) 
Telefon: (06-1) 3474-500 / 636-os mellék 
E-mail: szocialis@kispest.hu 
Szociális ügyfélszolgálat ügyfélfogadási ideje: 
Hétfő: 14:00-17:30 
Szerda: 8:00-16:00 

Humánszolgáltatási Csoport                                                                                                    
Csoportvezető: Czinder-Gali Zsuzsanna 
Telefon: (06-1) 3474-500 / 632-es mellék                                                                                       
Cím: 1195 Budapest, Városház tér 18-20. (A. ép. III. em. 66-69.) 
Telefon: (06-1) 3474-500 / 625-ös mellék 
E-mail: humanszolgaltatas@kispest.hu                                                                                
Ügyfélfogadási idő: 
Hétfő: 14:00-18:00 
Szerda: 8:00-16:30 
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Fővárosi Pedagógiai Szakszolgálat XIX. ker Tagintézménye                                                                                                        
Tagintézmény-igazgató: Varga Dániel                                                                                      
Tagintézmény igazgató-helyettesek: Végh Mária, Pető Dóra                                                            
Cím: 1196 Budapest, Esze Tamás utca 67.                                                                                  
Telefon: +36 1 282-9941, +36 30 314 9489                                                                                                        
Email: info.19@fpsz.net                                                                                                                 
Nyitvatartás:                                                                                                                                              
hétfőtől – csütörtökig: 8.00 – 19.00 
pénteken: 8.00 – 16.00 

Bp. XIX. kerületi Rendőrkapitányság 
Kapitányságvezető: Krammer György Zsolt r. ezredes 
1192 Bp. Ady Endre u.29. 
Telefon: 06-1-292-9250 
Központi zöldszám: 06-80/201-303 
E-mail: 19rk@budapest.police.hu 
 
 
 
KIABÁL / Kispesti Bűn- és Áldozattá válási Megelőző Program 
Kisberk Ágnes / Kispesti Családsegítő Szolgálat és Gyermekjóléti Központ 1193 Bp. Táncsics M. 
u. 7. 
tel: 282-6512, 0670-949-2799 
 
„Mondj nemet!” – drogellenes és szenvedélybeteg segítő program 

Akiknek segítünk: 
• veszélyeztetett fiatalok 
• szenvedélybetegek  
• közvetlen hozzátartozók 
• oktatási intézmények 
• civil szervezetek 

  ÖNISMERETI KREATÍV MŰHELY 
Az Ifjúsági Prevenciós Irodában (Bp. XIX. Kós Károly tér 9.) 
Önismeret a képzőművészet eszközeivel. Rajzolás, festés, kosárfonás… 
csütörtök: 15-18 óráig. 
A foglalkozást vezeti: Nyitrai Zsóka szociálpedagógus  

  Önsegítő csoport: hétfő: 17-19 óráig. 
Szenvedélytől szenvedsz? Drog? Alkohol? Segítünk! 
A foglalkozást vezeti: Gaiger Péter szenvedélybeteg-segítő  
Jelentkezés a 282-9826 / 0106-os telefonszámon Forgon Miklósnál. 
A részvétel díjtalan!  

 
KÉK Vonal –Gyermek és ifjúsági telefonszolgálat 
06-80-505-000 116-111 
 
 
 
 
 
DROG STOP éjjel-nappal hívható: 
13770 
+36 30 5565931 
+36 20 2237253 
+36 30 9983434 
+36 30 1968607 
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Szakember – Szakember Vonal: Szakemberek együttműkődése a gyerkekért 
(06-1) 302 09 44 (hívható: kedd, csütörtök, péntek, 10-14 óráig 
www.kek-vonal.hu 
e-mail: szakemberek@kek-vonal.hu 

 
OKIT - Országos Kríziskezelő és Információs Telefonszolgálat  
Telefonszolgálatunk az Emberi Erőforrások Minisztériumának háttérintézményében, a Nemzeti 
Család- és Szociálpolitikai Intézet főosztályaként működik. 
 
A hozzátartozók közötti erőszak (párkapcsolati erőszak, a gyermekbántalmazás, illetve a 
háztartáson belül a rokonok, családtagok által elkövetett erőszak), a prostitúció és 
emberkereskedelem áldozatainak megsegítésével foglalkozik. 
 
A nap 24 órájában ingyenesen elérhető 06-80-20-55-20-as telefonszámon. 
E-mail: okit@ncsszi.hu 
www.ncsszi.hu 

Segélytelefonszámok, információk bántalmazottaknak: 
 

• Áldozatsegítő vonal bűncselekmény áldozatainak: 06-80-244-444 vagy 06-80-225-225 
(éjjel-nappal) www.kimisz.gov.hu 

• Eszter Ambulancia, a szexuális erőszak áldozatainak lelki felépüléséért: 06-1-466-9872 
www.eszteralapitvany.hu 

• NANE: 06-80-505-101 vagy 267-4900 (szerda kivételével naponta 18-22 óráig) 
www.nane.hu  
Segélyvonal bántalmazott nőknek és gyermekeknek 

• Nők joga honlap: www.nokjoga.hu 

• Országos Rendőr Főkapitányság: 107,112, 1/443-5500 www.police.hu 
• ORFK Telefontanú (bűncselekmények bejelentése): 06-80-555-111 

www.police.hu/megelozes/telefontanu 
• Patent Egyesület jogsegélyszolgálata: 06-80- 80- 80- 81 (szerda: 16-18 , csütörtök: 10-

12 óráig) www.patent.org.hu 
• Segélyvonal a szexuális erőszak áldozatainak: (KERET Koalíció segélyvonala): 06-80-

505-101 (hétfő: 10-14, szerda: 14-18 óráig, péntek: 10-14 óráig) 
www.keretkoalicio.blogspot.com 

• Stop- férfierőszak információs vonal (férfiaknak, akik saját életükben vagy társadalmi 
szinten tenni szeretnének a nők és gyermekek elleni erőszak ellen): 06-1-344-3802 
(csütörtökönként 18-22 óra között) www.stop-ferfieroszak.hu 
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Segélytelefonszámok: 
 

• Abortuszvonal (az abortusz kapcsán jogi vagy etikai problémát tapasztaló nőknek) 
+36-30-294-7930 (szerda: 14-18 óra között) www.abortusz.info/info/abortuszvonal 

• Alfa Szövetség, válság vagy titkolt terheseknek: 06-30-541-0573 (éjjel-nappal) 
www.alfaszovetseg.hu 

• Csellengők, eltűntek nyomában: 06-1-438-0858 
• DélUtán, középkorú és idős emberek Lelkisegély szolgálata: 06-80-200-866 (minden 

nap 18-21 óráig) www.delutan.hu 
• Drog-Stop: 13 770 (éjjel-nappal) www.drog-stop.hu 
• Fehérkereszt Gyermekvédő Alapítvány: 06-80-505-006 vagy 06-1-321-4779 

www.feherkereszt.hu 
• Gólyahír Egyesület a várandós anyákért és gyermekikért: 06-80-203-923 

www.golyahiregyesulet.hu 
• GYITOSZ (Magyar Gyermek és Ifjúsági Telefonos Lelkisegély Szolgálatok Országos 

Szövetsége) www.ifjusagi-lelkisegely.hu  T:13 700 
 

• Kék Vonal Ifjúsági és Gyerektelefon és Internet Helpline: 116-111 (előtag és körzetszám 
nélkül hívható bárhonnan Magyarország területén, éjjel-nappal) 

Eltűnt Gyerekek Segélyvonala: 116-000 
 
Online konzultáció biztonságos web felületen: kek-vonal.hu/EMIL és kek-vonal.hu/chat 
 
Gyerekjogi tanácsadás: kek-vonal.hu/gyerekjogasz 
www.kek-vonal.hu 

• Lelki Elsősegély Telefonszolgálatok: 06-80-810 600 vagy 116-123 (éjjel-nappal) 
www.sos 116-123.hu 

• Magyar Máltai Szeretetszolgálat: 06-1-391-4700 vagy 06-1-391-4704 www.maltai.hu 
• Magyar Rákellenes Liga ingyenes lelkisegély szolgálat: 06-80-505-675 www.rakliga.hu  
• Magyar Vöröskereszt: 06-1-374-1300  
• Meleg Háttér Információs és Lelkisegély Szolgálat: 06-1-329-3380 vagy 06-80-505-605 

(mindennap 18-23 óráig) www.hatter.hu 
• Menhely Alapítvány, Diszpécserszolgálat hajléktalanoknak: 06-1-338-4186 

www.menhely.hu 
• Ökumenikus Segélyszervezet: 06-1-289-0056 vagy 06-30 828 2778 

www.segelyszervezet.hu  
• Társaság a Szabadságjogokért: 06-1-209-0046 www.tasz.hu 
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