Kispesti Eszterldnc Bolcsode ,
ETLAP
m % 2026.10.19.-10.23.
! 43.hét
Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
OKTOBER 23.
Reggeli Tej (tej), Viz Kakaé (tej), Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz
Kométa sonka Fléra margarin Lenmagpelyhes sajtkrém (tej) Ujhagymas tojasrantotta (tojas)
Fléra margarin Foszlds kalacs (tej, tojas, glutén) Florian kenyér (glutén) Fehér kenyér (glutén)
Florian kenyér (glutén) Kigyouborka Paradicsom
energia, fehérje, 222 keal, 9g, 7g, 29g, 3g, - 1,1, 228 keal, 7g, 8g, 31 g,_3g,_ I_Sg, 0,3g 251 kcal, 7g, 8g, 24g, 3g, 2g, O_Sg_ | 169 keal, 12g,6§ 23g, 1g, 2g, 0,6g -
zsir,5zénh. tel zsirs.
cuk. 56
Tizorai Limonadé, Viz 100%-o0s Happy Day alma- 100%-o0s Happy Day piros Alma, Viz
mangolé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehérje, 38 kcal, —, —, 9g, —, 9g, - 41 keal,— - 9g,—,— - 41 keal, —, -, 9g, — — - 41 keal, —,—, 9g, —, —, -
zsir,szénhid, tel zsirs.
cuk..s6
Ebéd Halvagdalt (tojés, glutén, hal) Rakott kelkidposzta bulgurral ) Csirkegulyasleves (zeller) Siilt Wiesbauer bécsi virsli
Siitdtokpiiré (tej) (tej, gluten) Oszibarackos piskota (tojas, glutén) (mustar)
Alma, Viz Banin, Viz Viz Sargaborsé fozelékpiiré (glutén)
Banan, Viz
energia, fehérje, 287 kcal, 11g, 11g, 36g, 3g,—, 0,3g 308 kcal, 15g, 11g, 39g, 3g,—, 1,5g | 386 keal, 17g, 15g, 46¢g, 5g, 15g, 1,5g | 324 kcal, 11g, 17g, 32g, 4g,—, 2,1g
zsir,szénhid, tel zsirs.
cuk.,so
Uzsonna Tej (tej), Viz Tej (tcj), Viz Tej (tej), Viz Tej (tcj), Viz
Natur sajtkrém (tej) Szarvasi mozzarella (tj) Fléra margarin Thirds batyu (tej, tojés, glutén)
Kifli (tej, glutén) Fléra margarin Kifli (tej, glutén)
Zjldpaprika Zsemle (glutén) Alma
- B | Paradicsom
energia, fehérje, 196 keal, 8g, Sg, 30g, 3g,— 0,6g | 265 keal, 12g, 10g, 31g, 5g,—, 0,7g 235 keal, 7g, 6g, 38g, 3g, —, 0,5g 369 keal, 9g, 16g, 45g, 9g, 15g, 0,7g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.s6 o
Energia 750 kcal 842 kcal | 912kcal | 904 kcal
Fehérje 27g 35¢g 31g 33g o
Zsir 24 ¢ | 29¢g 29¢ 40g
Tel.zsirsav 8¢ B - 11g - 11g ) _ 13¢g I -
Szénhidrit 104 g | 11l g 116 g 109 ¢
hozzdadott s6/6sszs6 1,2e35¢ 12825 ¢ 1,2¢/2,9¢ 1,2¢/3,4 ¢

Az étrend glutént, tejet, tojast, sz6jat, foldimogyordt, diéféléket, szezimmagot, halat, zellert, mustért és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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