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Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Pickwick gyerektea, Viz Tej (ts)), Viz Tej (tej), Viz
Kométa sonka Fétt tojas (tojas) Lenmagpelyhes sajtkrém (tej) Kométa sonka Hazi tojaskrém (tej, tojas, mustar)
Fléra margarin Fléra margarin Floridn kenyér (glutén) Fléra margarin Teljeskiﬁx:lésii Kkifli (tej, glutén)
Flérian kenyér (glutén) Fehér kenyér (glutén) Retek Félbarna kenyér (glutén) Ujhagyma
Paradicsom Kigy6uborka Zbldpaprika - ) B
energia, fehérje, 213 kcal, 9g, 7g, 28g, 3g,—, 1g 264 kcal, 12g, 9g, 28g, 3g,—, 0,7g 201 keal, 7g, 8g, 23g, 3g, 2g, 0,8g 205 kcal, 10g, 6g, 28g, 3g, , 1g 209 kcal, 10g, 8g, 24¢g, 3g, —, 0,6g

sir,szénh. tel zsirs.
cuk.,s¢

Tizorai Citrusos limonadé, Viz 100%-os Happy Day piros 100%-o0s Happy Day alma- 100%-0s Happy Day sirga Limonadé, Viz
multivitaminlé, Viz bodzalé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehdrje, 63 keal, —, —, 14g, —, 10g, - 41 keal, —, —, 9g,—, —, - 41 kcal, —, -, 9g,—, —, - 41 keal,—, -, 9g,—, —, - 38 kcal, — —, 9g, —, 9¢, -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6
Ebéd Csdben siilt burgonya Zabpelyhes hiisgombadc (tojas, Pal6cleves (tej, glutén) Siitében siilt Nddudvari rantott Siit6ében siilt sajtos
tonhallal (tej, tojas, glutén, hal) glutén) Kokuszos sargarépagolyo (tej, trappista sajt (tej, glutén, szja) csirkehiisgoly® (tej, tojis, glutén,
Cékla Brokkolif6zelék (tej, glutén) tOjﬁS, glutén, szdja) Paradicsomos képoszta (glutén) szbja)
Korte, Viz Banan, Viz Viz Alma, Viz Parolt rizs
Joghurtos brokkolisalata (tej,
t0jas, mustar)
Korte, Viz
energia, fehérje, 437 keal, 14g, 20g, 45g, 8g, —, 2,2g 275 keal, 19g, 7g, 38g, 3g,—, 1,6g 319 keal, 13g, 14g, 34g, 2g, 5g, 1,6g | 337 kcal, 11g, 11g, 41g, 2g, 8g, 2,6g 355 keal, 12g, 10g, 58¢g, 2g,—, 1,1g
zslr,szénhid,tel zsirs.
cuk.,s6
Uzsonna Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Kakab (tej), Viz
Hazi paprikakrém (tej) Prémium sargabaracklekvar Fléra margarin Hazi csicseriborsékrém (tej, tojas, Vajas croissant (tej, tojas, glutén,
Kifli (tej, glutén) Fléra margarin Kifli (tej, glutén) mustér) sz0ja)
Félbarna kenyér (glutén) Alma Kiifli (tej, glutén)
energia, fehérje, 208 kcal, 8¢, 7g, 29g, 4g, — 0,7g 197 keal, 7g, 5g, 30g, 2g, 10g, 0,7g 219 keal, 7g, 6g, 34g, 3g, -, 0,5g 233 keal, 11g, 4g, 35g, 2g, -, 0,5g 264 kcal, 7g, 11g, 34g, 6g, 15g, 0,5g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6
Energia 920 kcal 776 kcal 780 kcal 816 kcal 865 kcal
Fehérje 3l1g 39g 27g 2¢g 28¢g
Zsir 33e 22 ¢ 28¢ 21g 29 ¢
Tel zsirsav 14¢g 8g 8¢g Tg i1g
Szénhidrdt 116 g 104 g 100 g 112 ¢ 125¢g
hozzdadott s6/6ss250 1,2¢39¢ 1,2g'34g 1,2¢'3,4g 1,2e/4 g 1,223,7¢

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyordt, dioféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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