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Reggeli Rizsital, Viz Kaka6s rizsital, Viz Pickwick gyerektea, Viz _ Pickwick gyerektea, Viz

Kométa sonka Fléra margarin Lenmagpelyhes violife sajtkrém | Ujhagymas tojasrantotta (iojas)

Flora margarin Fehér kenyér (glutén) Florian kenyér (glutén) Fehér kenyér (glutén)

Florian kenyér (glutén) Kigyoéuborka Paradicsom

energia, fehérje, 222 kcal, 9g, 7g, 29g, 3g,—, 1.1, 228 kcal, 7g, 8g, 31g, 3g, 15g, 0,3'_g 251 kcal, 7g, 8g, 24g, 3g, 2g, 0,82 169 kcal, 12g, 6g, 23g, 1g, 2g, 0,6g -

z8ir,szénh. tel zsirs.
cuk. 56

Tizorai Limonadé, Viz 100%-os Happy Day alma- 100%-o0s Happy Day piros Alma, Viz
mangélé, Viz multivitaminlé, Viz

energia, fehérje, 38 keal, —, —, 9g, —, 9g, - 41 keal, —, —, 9g,—, —, - 41 kcal, —, - 9g, — —, - 41 kcal, —, -, 9g,—, —, -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6
Ebéd Halvagdalt (tojés, glutén, hal) Rakott kelkdposzta bulgurral Csirkegulyasleves (zeller) Siilt Wiesbauer bécsi virsli

Siitétokpiiré rizstejszinnel (glutén) Oszibarackos piskéta (tojss, glutén) (mustar)

Alma, Viz Banan, Viz Viz Sargaborsé f6zelékpiiré (glutén)
Banan, Viz
energia, fehérje, 287 keal, 11g, 11g, 36g, 3g, —, 0,3g 308 keal, 15g, 11g, 39¢g, 3g,—, 1,5¢ 386 kcal, 17g, 15g, 46g, Sg, 15g, 1,5g | 324 keal, 11g, 17g, 32g, 4g,—, 2,1g
zsir,szénhid,tel zsirs.
cuk.,s0
Uzsonna Rizsital, Viz Rizsital, Viz Rizsital, Viz Rizsital, Viz
Violife sajtkrém Violife sajt Fléra margarin Mentes lekvaros batyu
Fehér kenyér (glutén) Fléra margarin Florian kenyér (glutén)
Zosldpaprika Fehér kenyér (glutén) Alma
- Paradicsom S B B |

energia, fehérje, 196 keal, 8¢, 5g, 30g, 3g, —, 0,6g 265 keal, 12g, 10g, 31g, 5¢,—, 0,7g 235 keal, 7g, 6g, 38g, 3g, —, 0,5¢ 369 keal, 9g, 16g, 45g, 9g, 15g, 0,7g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk..s6 = —
Energia 750 kcal 842 kcal 912 keal 904 kcal -
Fehérje 27¢g - 35¢ 31g 33g
Zsir 24 ¢ 29¢g . 29¢g 40¢g S
Tel.zsirsav 8¢ l1g llg | 13¢ o
Szénhidrdt 104 g 111 g 116 g 109 ¢
hozzdadott s6/0sszs6 12¢35¢ 1,2g23 ¢ 1,2¢29¢g 1,203 45

Az étrend glutént, tojast, szojat, foldimogyorot, dioféléket, szezdmmagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétds étkezést biztosit.
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal készilt.
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Reggeli Tej (tej), Viz | Kakaé (tej), Viz Pickwick gyerektea, Viz _ Pickwick gyerektea, Viz
Herz csirkemell sonka ' Fléra margarin Lenmagpelyhes sajtkrém (icj) Ujhagymas tojasrantotta (tojas)
Fléra margarin Foszlos kalaes (tej, tojas, glutén) Flérian kenyér (glutén) Fehér kenyér (glutén)
Florian kenyér (glutén) Kigyé6uborka Paradicsom
energia, fehérje, 222 keal, 9g, 7g, 29g, 3g, — L1, 228 keal, 7g, 8g, 31g, 3g, 15g, 0,32 251 keal, 7g, 8g, 24g, 3g, 2g, 0,88 169 keal, 12g, 6g, 23, 1,28, 0.6g |
z8ir,szénh. tel zsirs.
cuk..s6
Tizorai Limonadé, Viz 100%-o0s Happy Day alma- 100%-o0s Happy Day piros Alma, Viz
mangolé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehérje, 38 keal, —, —, 9g,— 9g, - 41 keal, —, —, 9g, —, —, - 41 keal, -, —, 9g,—, —, - 41 keal, —, —, 9g,—, — -
zsir,szénhid,tel zsirs.
cuk.56
Ebed Halvagdalt (tojas, glutén, hal) Rakott kelkaposzta bulgurral _ Csirkegulyasleves (zeller) Siilt csirkemellsonka
Siit6tokpiireé (tej) csirkemellel (tej, glutén) Oszibarackos piskéta (tojss, glutén) | Sargaborsé fézelékpiiré (glutén)
Alma, Viz Banan, Viz Viz Banin, Viz
energia, fehérje, 287 keal, 11g, 11g, 36g, 3g,—, 0,3g | 308 keal, 15g, 11g, 39¢, 3g, -, 1,5¢ 386 keal, 17g, 15¢, 46g, 5g, 15g, 1,5g | 324 keal, 11g, 17g, 32g, 4g,~ 2,1¢g
zsir,szénhid,tel zsirs.
cuk., 56
Uzsonna Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tei), Viz
Natir sajtkrém (tej) Szarvasi mozzarella (tej) Fléra margarin Tiros batyu (tej, tojés, ghutén)
Kifli (tej, glutén) Flora margarin Kifli (tej, glutén)
Zoldpaprika Zsemle (glutén) Alma
| Paradicsom - | | B
energia, fehérje, 196 keal, 8g, 5g, 30g, 3g,— 0,6g | 265 keal, 12g, 10g, 31g, 5g,—, 0,7 235 kcal, 7g, 6g, 38g, 3g, —, 0,5g 369 kcal, 9g, 16g, 45g, 9g, 15¢g, 0,7¢g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s0 - o o 1
Energia 750 kcal 842 kcal | 912 keal B 904 kcal -
Fehérje 27¢ : 35¢g B ~ 3lg B 33g B
Zstr 24 ¢ 29¢g 29¢ . 40¢g -
Tel.zsirsav 8¢ 11g - 11g 13g I -
Szénhidrdt 104 ¢ 111 ¢ 116 g 109 ¢
hozzdadott s6/8ssz56 1,2¢35¢ 1,2g/2,5 g 12¢29g 12934 ¢

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyorét, diéféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal készilt.
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Reggeli Kecskeméti babatea, Viz Kecskeméti babatea, Viz Kecskeméti babatea, Viz Kecskeméti babatea, Viz
Sztracsatellas tejpép (tej, glutén) Lupilua babadesszert Almas-bandnos joghurt Almas-banédnos joghurt
kukoricapehellyel (tej, glutén) babakeksszel (tej, glutén)
energia, fehérje, 222 keal, 9g, 7g, 292, 3g, — 1,1, 228 keal, 7g, 8g, 31g, 3¢, 15g, 03 | 251keal, 7g, 8g, 24g, 3g, 22, 0,8g | 169 keal, 12g, 6g, 23g, 1g, 2g, 0,6g -

zsir,szénh. tel zsirs.
cuk.,s6

Tizorai Gyiimolcspiiré, Viz Almapiiré, Viz Gyiimolespiiré, Viz Almapiiré, Viz
eﬂefgill,fehél_'ie, 38 kcal, — 9g, - 9g, = 41 kca-la T 9g: T T T 41 kcal, T 9g5 Ty T 41 kcal: ey 9g9 s
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s0
Ebéd Siit6tokpiiré tonhallal (hal) Parolt csirkemell Fétt csirkecomb Siilt Wiesbauer béesi virsli
Almapiiré, Viz Burgonyafézelék (tej, glutén) Vegyes zoldségfézelék (zeller) . (mustar)
Bananpép, Viz Oszibarackpép, Viz Edesburgonya fézel€k (glutén)
Bananpép, Viz

energia, fehérje, 287 keal, 11g, 11g, 36g, 3g,—, 0,3g 308 kcal, 15¢g, 11g, 39g, 3g,—, 1,5g 386 kcal, 17g, 15g, 46g, 5g, 15g, 1,5g | 324 keal, 11g, 17g, 32g, 48, 2,1g

zsir,szénhid,tel zsirs.
cuk.,s6

Uzsonna Kecskeméti babatea, Viz Kecskeméti babatea, Viz Kecskeméti babatea, Viz Kecskeméti babatea, Viz

Bananos joghurt kolesgolyoval | Almas joghurt babapiskétaval Alm4is zabkdsa (tej, glutén) Sztracsatellas tejpép (tcj, glutén)

(tej) - (tej, tojas, glutén)

energia, fehérje, 196 keal, 8g, 5g, 30g, 3g, —, 0,62 265 keal, 12g, 10g, 31g, 5g, ~, 0,7g 235 keal, 7g, 6g, 38g, 38, — 0,52 | 369 keal, 9g, 16g, 45g, 9g, 15g, 0,7¢ -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6 — =
Energia 750 kcal 842 keal - 912 kcal 904 kcal
Fehérje 27¢g B 35¢ 3lg - 3¢ B .
Zsir 24 ¢ 29g 29¢ 40g o
Tel.zsirsav 8g 11g I e U 13¢g -
Szénhidrdt 104 ¢ 111g 116 g 109 g
hozzdadott s6/65s756 1,2¢/3, 5 g 1,2¢/25 g 1,2e/29¢ 1,2¢34g

Az étrend glutént, tejet, tojast, szdjat, fbldlmogyorot didféléket, szezdmmagot, halat, zellert, mustdrt és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétds étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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