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TEJMENTES ETLAP
“ %\ % 2026.05.18.-05.22. “ Ty ’ s
TNE 1 21.hét 2 ~
Ethezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli Kokuszital, Viz Koékuszital, Viz Pickwick gyerektea, Viz Koékuszital, Viz Kokuszital, Viz
Kométa sonka Fo6tt tojds (tojas) Lenmagpelyhes violife sajtkrém Kométa sonka Hazi tojaskrém (tojas, mustar)
Fléra margarin Fléra margarin Flérian kenyér (glutén) Fléra margarin Félbarna kenyér (glutén)
Flérian kenyér (glutén) Fehér kenyér (glutén) Retek Félbarna kenyér (glutén) I'thagyma
Paradicsom Kigydéuborka Zoldpaprika
energia, fehérje, 213 keal, 9g, 7g, 28¢, 3g,—, 1g 264 kcal, 12g, 9g, 28g, 3g, —, 0,7g 201 kcal, 7g, 8g, 23g, 3g, 2g, 0.8¢ 205 kcal, 10g, 6g, 28g, 3g, —, 1g 209 kcal, 10g, 8g, 24g, 3g, -, 0,6¢

ZSIr,szénh. tel zsirs.
cuk. 56

Tizorai Citrusos limonadé, Viz 100%-os Happy Day piros 100%-o0s Happy Day alma- 100%-0s Happy Day sarga Limonadé, Viz
multivitaminlé, Viz bodzalé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehérje, 63 keal, —, —, 14g, —, 10g, - 41 keal, —, — 9g,—, —, - 41 kcal, —, -, 9g, -, —, - 41 keal, — —, 9g, —, —, - 38 keal, —, ~, 9g, -, 9g, -
zsir,szénhid tel. zsirs.
cuk..s6
Ebed Csdében siilt burgonya Zabpelyhes hiasgomboc (tojas, Pal6cleves rizstejszinnel (glutén) Siitében siilt rantott vegan Siitében siilt Gallicoop
tonhallal rizstejszinnel (tojas, glutén) Ko6kuszos sargarépagolyé (szoja) gouda snack (glutén) panirozott pulykamell (glutén)
glutén, hal) Brokkolifézelék rizsitallal Viz Paradicsomos kaposzta (glutén) Pirolt rizs
Cékla (glutén) Alma, Viz Majonézes brokkolisalata (tojas,
Korte, Viz Banan, Viz B
Korte, Viz
energia, fehérje, 437 keal, 14g, 20g, 45g, 8¢, —, 2,2¢ 275 keal, 19g, 7g, 38g, 3g, -, 1,6g 319 kceal, 13g, 14g, 34g, 2g, 5g, 1,6g 337 keal, 11g, 11g, 41g, 2g, 8¢, 2,6¢ 355 keal, 12g, 10g, 58g, 2g,—, 1,1g
zsir,szénhid, tel zsirs.
cuk.,sé
Uzsonna Koékuszital, Viz Kokuszital, Viz Kokuszital, Viz Kokuszital, Viz Kokuszital, Viz
Hazi paprikakrém Prémium sargabaracklekvar Fléra margarin Hazi csicseriborsékrém (tojss, Mentes kakads csiga
Flérian kenyér (glutén) Flora margarin Flérian kenyér (glutén) mustar)
Félbarna Kenyér (glutén) Alma Félbarna kenyér (gluten)

energia, fehdrje, 208 keal, 8g, 7g, 29g, 4g, —, 0,7¢ 197 keal, 7g, 5g, 30g, 2g, 10g, 0,7g 219 keal, 7g, 6g, 34g, 3g, —, 0,5g 233 keal, 11g, 4g, 35g, 2g, —, 0,5¢ 264 keal, 7g, 11g, 34g, 6g, 15g, 0,5¢
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. 56
Energia 920 kcal 776 kcal 780 kcal 816 kcal 865 kcal
Fehérje 3lg 39¢g 27¢ 2¢g 28¢g
Zsir 33¢g 2¢g 28¢ 2l¢g 29¢g
Tel.zsirsav 14 ¢ 8g 8g - 7g 11g
Szénhidrdt 116 g 104 g 100 g 112 g 125 ¢
hozzdadott s6/6ssz56 1,2¢39g 12e/34 ¢ 12834 ¢ 1,20/4 ¢ 1,2¢3,7¢

Az étrend glutént, tojast, szdjat, foldimogyordt, dioféléket, szezdmmagot, halat, zellert, mustért és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatds jogdt fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PEN TEK
Reggeli Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz

Violife sonka Fléra margarin Violife sajtkrém Violife sonka Violife sajtkrém

Fléra margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Fléra margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Retek Gluténmentes kenyér Ujhagyma

Paradicsom Zldpaprika

energia, fehérje, 213 kcal, 9g, 7g, 28g, 3g, -, 1g 264 kcal, 12g, 9g, 28g, 3g, — 0,7g 201 kcal, 7g, 8g, 23g, 3g, 2g, 0,8g 205 keal, 10g, 6g, 28g, 3g, -, 1g 209 kcal, 10g, 8g, 24g, 3g, —, 0,68

zsir,szénh. el zsirs.
cuk.,s6

Tizorai Citrusos limonadé, Viz 100%-o0s Happy Day piros 100%-o0s Happy Day alma- 100%-o0s Happy Day sirga Limonadé, Viz
multivitaminlé, Viz bodzalé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehérje, 63 kcal, —, —, 14g, —, 10g, - 41 keal, —, —, 9¢, — —, - 41 keal, —, —, 9g,—, - - 41 keal, -, -, 9g, —, —, - 38 keal, —, —, 9g, -, 9g, -
zsit,szénhid tel zsirs.
cuk. 56
Ebéd Csdben siilt burgonya violife Brokkolis tocsni Zbldbableves rizstejszinnel Siitében siilt rintott vegin Siitében siilt vegan pastétom
sajttal, rizstejszinnel Brokkoliftzelék rizsitallal Mentes almas parna (tojas) gouda snack (glutén) Parolt Loprofin rizs
Cékla Banan, Viz Viz Paradicsomos képoszta Majonézes brokkolisalata (tojas,
Korte, Viz Alma, Viz mustar)
Kirte, Viz
energia, fehérje, 437 keal, 14g, 20g, 45g, 8g,—, 2,2g 275 kcal, 19g, 7g, 38g, 3g, —, 1,68 319 kcal, 13g, 14g, 34g, 2g, 5g, 1,6g 337 keal, 11g, 11g, 41g, 2¢g, 8g, 2,6g 355 keal, 12g, 10g, 58g, 2¢, —, 1,1g

zsir,szénhid, tel. zsirs.
cuk. 56

Uzsonna

energia, fehérje,

Pickwick gyerektea, Viz
Hazi paprikakrém
Gluténmentes kenyér

208 kcal, 8g, 7g, 29g, 4g,—, 0,7g

Pickwick gyerektea, Viz
Prémium sargabaracklekvar
Fléra margarin
Gluténmentes kenyér

197 kcal, 7g, 5g, 30g, 2g, 10g, 0,7g

Pickwick gyerektea, Viz
Fléra margarin
Gluténmentes kenyér
Alma

219 keal, 7g, 6g, 34g, 3g, -, 0,5¢g

Pickwick gyerektea, Viz
Majonézes violife sajtkrém
(tojas, mustar)
Gluténmentes kenyér

233 keal, 11g, 4g, 35¢g, 2g, -, 0,5g

Pickwick gyerektea, Viz
Mentes fahéjas csiga

264 keal, Tg, 11g, 34g, 6g, 15g, 0,5g

zsir,szénhid tel.zsirs.

cuk. 50

Energia 920 kcal 776 kcal 780 kcal 816 kcal 865 kcal
Fehérje 31g 39g 27g 2g 28 ¢
Zsir 33g 22 g 28¢ 2lg 29¢
Tel.zsirsav 14 ¢ 8¢g 8g 7g ilg
Szénhidrdt 116 g 104 g 100 g 112 ¢ 125 ¢
hozzdadott s6/5sszs6 1,2¢/398 1,2g34¢g 12634 ¢ 1,2e/4 g 1,2¢37¢
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt,
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Az étrend glutént, tejet tojast, sz6jat, foldimogyorot, di6féléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
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Herz csirkesonka
Fléra margarin
Florian kenyér (glutén)
Paradicsom

energia, fehérje,
zsir,szénh. tel zsirs.
cuk..s6

213 keal, 9g, 7g, 28¢g, 3g, -, 1g

Fott tojas (wjas)
Fléra margarin
Fehér kenyér (glutén)
Kigyéuborka
264 keal, 12g, 9g, 28g, 3g, —, 0,7¢

Lenmagpelyhes sajtkrém (tej)
Flérian kenyér (glutén)
Retek

201 keal, 7g, 8g, 232, 3g, 2g, 0,8¢g

Kométa sonka
Fl6ra margarin
Félbarna kenyér (glutén)
Zpldpaprika
205 keal, 10g, 6g, 28g, 3g,—, 1g
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Etkezések HETFO’ KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Eggeli Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Pickwick gyerektea, Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz

Hazi tojaskrém (tej, tojas, mustar)
Teljeskiorlésii kifli (tej, glutén)
Ujhagyma

209 keal, 10g, 8¢, 24g, 3g, -, 0,6¢

Tizorai Citrusos limonadé, Viz 100%-o0s Happy Day piros 100%-os Happy Day alma- 100%-o0s Happy Day sarga Limonadé, Viz
multivitaminlé, Viz bodzalé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehérje, 63 kcal, —, —, 14g, —, 10g, - 41 keal, —, — 92, — —, - 41 keal, — —, 9g,— —, - 41 keal, —, —, 9g, —, —, - 38 keal, — —, 9g, — 9g. -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6
Ebéd Csében siilt burgonya Zabpelyhes pulykahiasgombéc Paldcleves csirkecombbal (tej, Siitében siilt Nidudvari rintott Siitében siilt sajtos
tonhallal (tej, tojas, glutén, hal) (tojds, glutén) glutén) trappista sajt (tej, glutén, széja) csirkehuisgolyé (tej, tojas, glutén,
Cékla Brokkolif6zelék (tej, glutén) Kékuszos sargarépagolyo (tej, Paradicsomos kaposzta (glutén) szoja)
Kbrte, Viz Banan, Viz tojas, glUtfn, szoja) Alma, Viz Parolt rizs
Viz Joghurtos brokkolisalata (tej,
tojas, mustar)
Korte, Viz
energia, fehérje, 437 kcal, 14g, 20g, 45g, 8g,— 2,2g 275 keal, 19g, 7g, 38g, 3g, —, 1,6g 319 keal, 13g, 14g, 34g, 2g, 5¢g, 1,6g 337 keal, 11g, 11g, 41g, 2g, 8g, 2,68 355 keal, 12g, 10g, 58g, 2g, —, 1,1g

zsir,szénhid,tel zsirs.
cuk.,s0

Uzsonna Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Kakaé (tej), Viz
Hazi paprikakrém (tej) Prémium sargabaracklekvar Fléra margarin Hazi csicseriborsokrém (tej, tojas, Vajas croissant (tej, tojas, glutén,
Kifli (tej, glutén) Fléra margarin Kifli (tej, glutén) mustar) szoja)
Félbarna kenyér (glutén) Alma Kifli (tej, glutén)

energia, fehérje, 208 keal, 8g, 7g, 29g, 4g, —, 0,7g 197 keal, 7g, 3¢, ﬁg, 2g, 10g, 0,7g 219 keal, 7g, 6g, 34g, 3g, —, 0,52 233 keal, 11g, 4g, 35g, 2g,—, 0,5g 264 keal, 7g, 11g, 34g, 6g, 15g, 0,5g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. 56
Energia 920 kcal 776 keal 780 kcal 816 kcal 865 kceal
Fehérje 3l1g 39¢ 27¢g 32¢ 28¢
Zsir 33¢g 2g 28¢ 2lg 29¢g
Tel.zsirsav 14 ¢ 8¢ 8¢ 7g I1g
Szénhidrdt 116 g 104 ¢ 100 g 112 ¢ 125¢g
hozzdadott s6/055256 1,2¢/3,9¢ 1,2¢34 2 1,283 48 l2e4g 1,2¢/3,7 ¢
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyordt, dioféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.




