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Ethezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MAJUS 1.
Reggeli Rizsital, Viz Rizsital, Viz Pickwick gyerektea, Viz Rizsital, Viz
Violife sajt Fétt tojas (tojas) Tonhalas szendvicskrém (hal) Kométa zala felvagott
Fléra margarin Fléra margarin Flérian kenyér (glutén) Fléra margarin
Florian kenyér (glutén) Félbarna kenyér (glutén) Paradicsom Félbarna kenyér (glutén)
Paradiesom ~ Retek Zoldpaprika
energia, fehérje, 311 keal, 12g, 11g, 28g, 6g,—, 1,1g 262 keal, 12g, 11g,27g, 3g, -, 0,7g 193 kcal, 6g, 2g, 24g, 1g, 2g, 0,6g 268 keal, 11g, 8g, 37g, 3g,—, 1,2g

zsir,szénh. tel zsirs.
cuk. S0

Tizorai 100%-o0s Happy Day piros 100%-os Happy Day alma- 100%-0s Happy Day sarga Citrusos limonadé, Viz
multivitaminlé, Viz mangolé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehérje, 41 kecal,—, -, 9g, —, — - 41 kecal, —, — 9g,—, —, - 41 keal, —, -, 9g, —, —, - 63 keal, —, —, 14g, —, 10g, -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk..s¢
Ebéed Tavaszi rizseshiis Siilt esirkemaj Siilt csirkemell Erdélyi savanyu képoszta
Uborka saldta Szivarvanymix fézelék Almamartas rizstejszinnel bulgurral (glutén)
Alma, Viz rizsitallal (glutén) (glutén) Banan, Viz
Banan, Viz Fétt burgonya
Viz

energia, fehérje, 317 keal, 12g, 6g, 47g, 2g, 1g, 1,5g 285 keal, 18g, 11g, 33g, 3g,—, 1,6g 330 keal, 17g, 7g, 47g, 2g, 15g, 1,5g 237 keal, 13g, 9g, 36g, 2g,—, 1,5g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6
Uzsonna Viz Rizsital, Viz Rizsital, Viz Rizsital, Viz

Alpro gyiimélesds kékuszghurt Hazi paprikakrém Fléra margarin Mentes lekvaros taska

Florian kenyér (glutén) Félbarna kenyér (glutén) Flérian kenyér (glutén)
_ Kigyéuborka B o

energia, fehérje, 218 keal, 7g, 2g, 42g, 1g, 15¢g, 0,5g 208 kcal, 8g, 7g, 29¢g, 4g, -, 0,7g 249 kcal, 7g, 6g, 29¢g, 38, —, 0,5g 212 keal, 6g, 10g, 25g, 5g, 11g, 0,4g

zsir,szénhid tel zsirs.
cuk. so

Energia 887 kcal 797 keal 812 kcal 780 kceal
Fehérje 32¢ 39¢g 30g 31g
Zsir 20 ¢ 29¢g 15¢g 27g
Tel.zsirsav 8¢ 10g 4¢ Ilg
Szénhidrdt 126 ¢ 98 g 109 g 112 g
hozzdadott s6/055256 1,2¢31¢g 1,2g/3 g 1,2¢/28¢ 1,2¢/3,1 g

Az étrend glutént, tojast, szojat, foldimogyordt, diéféléket, szezammagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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Etkezések HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MAJUS 1.
Reggeli Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz
Violife sajt Violife sonka Violife sajtkrém Violife sonka
Fléra margarin Fléra margarin Gluténmentes kenyér Fléra margarin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Paradicsom Gluténmentes kenyér
Paradicsom Retek Zoldpaprika
energia, fehérje, 311 keal, 12g, 11g, 28g, 6g,—, 1,1g 262 kcal, 12g, 11g, 27g, 3g,—, 0,7g 193 keal, 6g, 2g, 24g, 1g, 2g, 0,6g 268 keal, 11g, 8g, 37g, 3g,—, 1,2g

zsir,szénh. tel zsirs.
cuk. ;s

Tizorai 100%-o0s Happy Day piros 100%-os Happy Day alma- 100%-o0s Happy Day sarga Citrusos limonadé, Viz
multivitaminlé, Viz mango6lé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehérje, 41 kecal, —, -, 9g, —, — - 41 keal, —, —, 9g,—, —, - 41 kceal, — —, 9g,—, —, - 63 kcal, —, —, 14g, —, 10g, -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6
Ebéd Zsldséges Loprofin rizs Siitében siilt rantott vegin Almamartas rizstejszinnel Savanyu kaposzta
Uborka salata pastétom Fétt burgonya rizstejszinnel, Loprofin rizzsel
Alma, Viz Szivarvanymix fozelék Viz Banan, Viz
rizsitallal
Banan, Viz
energia, fehérje, 317 keal, 12g, 6g, 47g. 2g, 1g, 1,5g 285 kcal, 18g, 11g, 33g, 3g, —, 1,6g 330 keal, 17g, 7g, 47g, 2g, 15g, 1,5g 237 keal, 13g, 9g, 36g, 2¢g, —, 1,58
zsir,szénhid, tel zsirs.
cuk.,56
Uzsonna Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz Pickwick gyerektea, Viz
Alpro gyiimdlesos kékuszghurt Hazi paprikakrém Fléra margarin Gluténmentes almés parna
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Kigyéuborka - o -
energia, fehérje, 218 keal, 7g, 2g, 42g, 1g, 15g, 0,5g 208 kcal, 8g, 7g, 29g, 4g, —, 0,7g 249 keal, 7g, 6g, 29g, 3g, —, 0,5g 212 keal, 6g, 10g, 25g, 5g, 11g, 0,4g
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk.,s6 . S
Energia 887 kcal | 797 keal 812 keal 780 kcal
Fehérje 32¢ 39¢g 30g 3lg —
Zsir 20 g 29¢g I5¢ 27¢g
Tel.zsirsav g 10 ¢ 49 - 11g -
Szénhidrdt 126 g 98 g 109¢g 112 g
hozzdadott s6/6s5256 1,2g/3,1g 1,2g/3 g 1,228 ¢ 1,263,1¢

Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyordt, dioféléket, szezimmagot, halat, zellert, mustért és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétas étkezést biztosit.
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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Etkezések HETFO” KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
MAJUS 1.
Reggeli Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Pickwick gyerektea, Viz Tej (tej), Viz
Edami sajt (tej) Fétt tojas (tojas) Tonhalas trés szendvicskrém Herz csirkemell sonka
Fléra margarin Fléra margarin (tej, hal) Fléra margarin
Flérian kenyér (glutén) Félbarna kenyér (giutén) Flérian kenyér (glutén) Félbarna kenyér (glutén)
Paradicsom Retek B Paradicsom Zoldpaprika
energia, fehérje, 311 keal, 12g, 11g, 28¢, 6g,—, 1,1g 262 keal, 12g, 11g, 27g, 32, —, 0,7g 193 keal, 6g, 2g, 24¢, 1g, 2g, 0,6g 268 keal, 11g, 8g, 37g, 3g, -, 1.2¢g

zsir,szénh. tel zsirs.
cuk.,s6

Tizorai 100%-o0s Happy Day piros 100%-0s Happy Day alma- 100%-0s Happy Day sdrga Citrusos limonadé, Viz
multivitaminlé, Viz mango6lé, Viz multivitaminlé, Viz
energia, fehérje, 41 keal, —, — 9g, — —, - 41 kcal, —, —, 92, —, — - 41 keal, —, —, 92, — — - 63 keal, —, —, 14g, —, 10g, -
zsir,szénhid tel zsirs.
cuk..s0
Ebéd Tavaszi rizseshus csirkemellel Siilt esirkemaj Siilt esirkemell Erdélyi savanyi kdposzta
Uborka salata Szivarvanymix f6ézelék (tcj, glutén) Almamartas (tej, glutén) bulgurral, pulykamellel,
Alma, Viz Banan, Viz F6tt burgonya tejfollel (tej, glutén)
Viz Banan, Viz
energia, fehérje, 317 keal, 12g, 6g, 47g, 2g, 1g, 1,5¢g 285 kcal, 18g, 11g, 33g, 3g,—, 1,6g 330 keal, 17g, 7g, 47g, 2g, 15g, 1,5g 237 keal, 13g, 9¢, 36g, 2g, —, 1,5¢g
zsir,szénhid, tel zsirs.
cuk.,s6
Uzsonna Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz Tej (tej), Viz
Jogobella gyiimolesds Hazi paprikakrém (tej) Fléra margarin Tiros batyu (tej, tojas, glutén, szdja)
joghurtital (tej) Kifli (tej, glutén) Kifli (tej, glutén)
Kifli (tej, glutén) Kigyéuborka
energia, fehérje, 218 keal, 7g, 2g, 42g, 1g, 15g, 0,5g 208 keal, 8g, 7g, 29g, 45, — 0,7g | 249 keal, 7g, 6g, 29¢, 3g,— 0,5¢ | 212 keal, 6g, 10g, 25g, 5g, 11g, 0,4g
z8ir,szénhid tel zsirs.
cuk..s6 —
Energia 887 kcal 797 kcal 812 kcal 780 kcal
Fehérje 32¢g 39g 30¢g 31g
Zsir 20 ¢ 29¢g 15¢g 27¢
Tel.zsirsav 8¢g 10g 4g _ ~ llg
Szénhidrdt 126 ¢ 9 g 109 ¢ 112 g
hozzdadott /055750 1,2¢3,1¢g 1,2e/3 g 1,2e/2,8 2 1,2¢/31¢
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Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk! Az étlap a Microfalat programmal késziilt.
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Az étrend glutént, tejet, tojast, szojat, foldimogyorot, dioféléket, szezdmmagot, halat, zellert, mustart és kén-dioxidot tartalmazhat. Az intézmény diétés étkezést biztosit.
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