
ŐSZI RECEPTFÜZET
Bölcsődénk konyhájából
Mesés őszi ízek kicsiknek és nagyoknak



Sütőtökpüré lenmagpelyhes sajtpudinggal
Hozzávalók:
kanadai sütőtök, tej, vaj, só, bors, szerecsendió, trappista sajt, zsemle, tojás,
zsemlemorzsa, lenmagpehely, petrezselyemzöld

Elkészítés:
A sütőtököt megsütjük, pürésítjük, majd krémesítjük. A sajtpuding alapanyagait
összekeverjük és sütőben készre sütjük.



Svájci rakott burgonya
Hozzávalók:
burgonya, tojás, tejföl, tej, liszt, margarin, sajt, sonka

Elkészítés:
A hozzávalókat besamelmártással rétegezzük, majd sütőben összesütjük.



Hamis kakaós tiramisu
Hozzávalók:
babapiskóta, mascarpone, habtejszín, kakaó

Elkészítés:
Rétegezve összeállítjuk, majd egy éjszakára hűtőbe tesszük.


